
Helping Families with Young 

Children Improve Their Oral Health 

 � Tooth decay (dental disease) is the number one 

chronic disease among children 

 � Poor oral health is linked to poor academic 

outcomes 

 � Tooth decay is largely preventable with good oral 

health behaviors 

ECOHA is the Early Childhood Oral Health 

Assessment. It helps home visitors: 

 � Identify children’s risk for oral health problems 

 � Assist families to improv their oral health 

 � Home visitors are trained on oral health and ECOHA 

 � Home visitors ask families about their oral health 

knowledge and behaviors 

 � Home visitors provide oral health education, using 

links in ECOHA 

 � Home visitors connect families to dental care, using 

a resource link in ECOHA 

First5Riverside.org/Resources/ECOHA-for-Home-Visitors 

ECOHA: Early Childhood Oral Health Assessment 



Ayudando a las familias con niños pequeños 

a mejora su salud oral  

 � Las caries dental (enfermedad dental) es la enfermedad 

crónica número uno entre los niños 

 � La mala salud oral está relacionada con malos resulta-

dos de educación 

 � Las caries dental se puede prevenir en gran medida con 

buenos comportamientos de salud oral 

La Evaluación de la Salud Oral en la Primera Infancia 

ayuda a los visitadores domiciliarios:  

 � Identificar el riesgo de los niños de tener problemas de 

salud oral 

 � Ayudar a las familias a mejorar su salud oral. 

 � Los visitadores domiciliarios están capacitados en co-

mo conducir la Evaluación de la Salud Oral 

 � Los visitadores domiciliarios preguntan a las familias 

sobre sus conocimientos y comportamientos sobre la 

salud oral 

 � Los visitadores domiciliarios brindan educación sobre 

la salud oral, utilizando enlaces en la Evaluación de la 

Salud Oral  

 � Los visitadores domiciliarios conectan a las familias 

con la atención dental mediante un enlace de recursos 

en la Evaluación de la Salud Oral  

First5Riverside.org/Resources/ECOHA-for-Home-Visitors 

 

 

Evaluación de la Salud Oral en la Primera Infancia 


