¢ CUANTO AZUCAR?

No azUlcar

3 cucharaditas en
una porcion de 8
ONnzas

CARTON DEJUGO

5 cucharaditas en

una porcion de 8 g/é/é//é/

onzas
BocADILLOS DE FRUTA

5 cucharaditas en una

bolsa de 23 gramos M/M{//

SALSA DE MANZANA
=
6 cucharaditas en un
u tazén de 4 onzas / J J J M /
CoLA

10 cucharaditas en Jé/é/é/é/
una lata de 12 onzas é/é/é/é/é/

Tomar y comer bebidas y bocadillos azucaradas puede causar caries. Enjudga tu
boca con agua después de comer bocadillos con azucar y tomar bebidas con azucar.

ECOHA questions 6 & 7



