
¿LA CANTIDAD DE PASTA DE DIENTES?

PRIMER DIENTE A
PRIMER AÑO

UNA VEZ QUE SALGA EL PRIMER
DIENTE, UTILICE UN PUNTO DE
PASTA DENTAL EN UNA TOALLA

PRIMER AÑO A TERCERO
AÑO 

UNA VEZ EL PRIMER DIENTE
COMPLETAMENTE LLEGA, CAMBIA A
UN CEPILLO DE DIENTES CON PASTA
DENTAL DEL TAMAÑO DE UN GRANO

DE ARROZ
 
 

4 AÑOS A 5 AÑOS
DEL TAMAÑO DE UN

CHICARO

MÁS DE 6 AÑOS
DEL TAMAÑO DE UNA

ALMENDRA

Use un cepillo de dientes suave después de que salga el primer diente.
ECOHA question 4


