{CUANTO AZUCAR?

No Azlcar

CARTON DEJUGO

Hasta 5 cucharaditas
en 1 taza

HELADO

Hasta 7 cucharaditas en
una porcion de 5 oz (1
cucharada)

BEBIDA DE CAFE MEZCLADO

9 cucharaditas en una
porcion de 12 onzas

w10 cucharaditas en una é/ M

8 porcion (1/2 taza de Trail

W

Hasta 10 cucharaditas
en una latade 12 oz

Beber y comer bebidas azucaradas y bocadillos puede causar caries. Enjuagarse la
boca con agua después de consumir bebidas azucaradas y snacks.

POHA questions 6 & 7



