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¢ Como se forman las CARIES?
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Caries: hay varios factores importantes
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Bacterias Frecuenciade
las comidas
Aziicaresy
almidones en
alimentos Cantidad
y bebidas de saliva
A

h HORA



No es solo QUE, sino COMOy CON QUE

pH

Zona segura

Zona peligrosa
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Después de comidas con almiddn o azucar, las bacterias de la boca producen
acidos que duran 20-40 minutos.

Cuanto mas seguido comemos o bebemos azucares o almidones, mayor es el
riesgo de formacion de caries (zona peligrosa).



Cariesenlanineztemprana

® @ Saludable normal
) Dientes de leche

’a &\ Caries graves
—=# / (dientes picados)

Adaptado de: American Academy of Pediatrics. A Pediatric Guide to Children’s Oral Health. Bk Grove Village, IL: American Academy of Pediatrics; 2009



La prevencion de las caries es una
asociacion entre USTED y NOSOTROS
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Con un buen
—_control del
A %\ .proceso de las
\_QJ caries

en el hogar

Sin - 9-3
cambios
.

Las caries se pueden arreglar, pero eso
SOLO no previene que aparezcan nuevas.



GASEOSAS yJUGO = ACIDO

Escala de pH: mide la cantidad de acido
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Numero bajo = ;Malo!

bateria
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~—— | Si el pH de la superficie de los dientes
00 . .
/\/ bajaamenos de 5,5 los dientes

pueden picarse y formar caries.



iYo soy
naturalmente
dulce!

El jugo 100% natural sin azicar agregada también tiene azucar, porque la fruta
contiene azucar naturalmente. Es mejor comer frutas frescas o beber agua.




“ r tiene la bebida favo

12 onzas 32 onzas

14 onzas 14 onzas 8 onzas




Unalatade 12 0z Alrededor de 25 g o 5 cucharaditas de azlicar en una porcién de 12 oz (180 calorias)

Unaporciénde 120z Alrededor de 25 g o 5 cucharaditas de azUcar en una porcidon de 12 oz (75 calorias)

Unalatade 120z Alrededor de 39 g u 8 cucharaditas de azucar en una lata de 12 oz (140 calorias)



Alimentos y bebidas de alto riesgo

Riesgo de caries

»
o

Galletas

Arroz Galletas Refrescos dulces

Tortillas
Pasta

Frijoles saladas Kool-Aid Donuts
Chips
5 6 7 8 9 10

Pan Puré de

manzana Yogur Pasas

I : Helado Budin Jalea
! Gelatina 7

“Consuma todos los productos con moderacion”
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Adaptado de Papas AS et al, 1989



Cereal Aztcarpor Cantidad de aztcar
porcion* (g) (por peso)
Raisin Bran Crunch 20 38%
Cocoa Puffs 12 44%
Froot Loops 12 41%

*1 porcion = % - 1 taza

%,

TRl Gocircise B

R 0% ©F ~ | =Whole Grain
Cheerios (*CORN spre
) FLAKES = Whe

! gl

) Cantidad de
Coreal Azucar por azucar
s2%
porcién* (g) (por peso)
Cheerios 1 %
Corn Flakes 2 7%
Shredded Wheat 0 0%
Original
D)

Shredded

iMejor para los dientes! ‘—g‘\
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Bocadillos pegajosos y chiclosos en los surcos de
los dientes

R

;,zfru'n Hav;‘érgd Sn‘a 3 ;

NETWT 2502719 -
Porcion: 2 Gummy Bears
(gomitas)

Azicar por porcion: 3 g




Goma de mascar

Se ha demostrado que la goma de mascar sin azucar y endulzada con
xilitol reduce el acido de la placay la formacion de caries.

Las Unicas gomas de mascar sin azucar son las que tienen el sellode la ADA.

€

Sin azucar

r !
ADA
Accepted

American
Dental

LAssociation e )
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Medlcamentos endulzados con azucar

tomados frecuente o regularmente

Medicamentos liquidos o
masticables con azlicares

| Después de cada dosis, beberagua y/o cepillar los dientes para tener una sonrisa limpia, sanay sin caries ’

15



Medicamentos que causan boca seca

» Algunos medicamentos pueden aumentar el riesgo de caries, ya que secan la boca
del nifo (reducen el flujo de saliva),

« por ejemplo, los inhaladores orales (para el asma, como albuterol) y los
antihistaminicos (para la alergia).

£

'ﬁéi?i}.dreg' ‘ - nnm o
Claritin = §

% [
~"Chéwables

Inhaladoresorales Antihistaminicos~ =

oL

 Darle al nino los medicamentos como le indicaron pero también cepillarle los
dientes con pasta dental fluorada y asegurarse de que beba agua seguido.

« Sitiene dudas, preguntele al médico si los medicamentos que el nifio toma pueden
secar la boca.
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Salud bucal para lms con

necesidades especiales

i i abitos
. Los medicamentos, las dietas espelmales g (l;;spr:; e
en aumentar el riesg .
otores orales pued o
rdne la salud bucalen muchos niftos con necesida
especiales, como:

Caries ’
Enfermedad de las encias
Dientes torcidos
Traumatismo dental

* Consulte con el de
Dolor dental

el efecto de los me
tratamiento o I3 di

ntistay el pediatra sobre |
dicamentos, e|

etasobrela s3
de su nifio. lud bucal

* Tengaun
nocﬂe a botellade aguaen la mesita de

Center for Children with Special Needs, Seattle Children’s Hospital. (2009). Dental Care for Children with Special Needs. <http://cshcn.org/childcare-schools-community/oral-health
and-children-special-needs>



Posicion rodilla con rodilla

— Permite que los bebés, los ninos pequenosy los que tienen necesidades especiales
sean examinados de un modo seguro.

— Ayuda a ver mejor los dientes

— Facilita que el nino se quede quieto y mantenga la boca abierta
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Biberon y vaso entrenador:
lo de adentro es lo que importa

Para dormir, solo No masde 4 onzas de
-b. agua. el as ot Lactancia materna
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Adaptado de: American Academy of Pediatrics. A Pediatric Guide to Children’s Oral Health. Bk Grove Village, IL: American Academy of Pediatrics; 2009
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Consejos parael cepillado
dental

* Acercarse al nino desde atras.

* Usar un cepillo dental pequeno de
cerdas blandas.

* Cepillarle los dientes por 2

minutos. iMostrar que
. . cepillarse los dientes
* Levantar el labio para cepillar el
borde de las encias. puede ser divertido!

e Concentrarse en los molares de
atras, que tienden a tener caries.

* El cepillado no tiene que hacerse
en el ban .
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% Usodel hilo dental

Consejos para
usar el hilo dental

Comenzara usar el hilo
dental con el nino una vez
por dia desde que no haya
huecos entre los dientes.

Colocarse detras del nino
para usar el hilo dental.

Los palillos con hilo dental
pueden ser mas faciles de
usar que el hilo dental
comun.

Porta hilo dental

-"\ﬁ
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Proteccion con fluor contra las caries

Disponible de muchas formas

Agua fluorada Pasta dental fluorada y enjuagues

Suplementos de fluor (F)

Pastillas T -
masticables con ) NaF 5.000

i = m de F para
025mgy 0, 5 mg S6RS = e %payores dpe 6
o ol
5 9 le -»é."_".ﬁ',‘_, GelKam == \
squigle ¥
,g; Pasta dental con Calcio y

‘ NaF 1.000ppm de  Fluoruro deestafo  ¢,cfato +/- E-

F con xilitol 1.000 ppmdeF

(22



toddler

AINING
SOTHPASTE

R CLEANER TEETR = JOR CLEANIR YitTn

) | SAREIE SWALLOWED
vy . BT

'M‘T °

FlUORIDE TOOTHPASTE
ETWT 4.5 0z (13040

L‘L"l’l IOEIYy.

Rty S AU

Proteccion SIN fluor ‘ Proteccion contra las caries
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@g’%—g Cuanta pasta dental FLUORADA?

<3 anos 3 a 6 anos

PIZCA TAMANO DE UN GUISANTE

ESPERE 30 minutos antes de comer o beber y no use enjuagues.24




iEl uso de pasta dental fluorada o fluoruro de
estano puede parar las caries!

Caries que
han
dejadode
crecer.

Importante: Después de cepillar los dientes con pasta fluorada o fluoruro de estaio
(Gel-kam), esperar 30 minutos para comer, beber o enjuagarse

25



Productos de fluoruro de estano y xilitol

cony sin fluoruro

-

CO " #sThe arfect cavity-fighting
candy 2ward
ﬂ U O r u I’O 25 Herbe lingredient reduces

acidic acteria
Just tw ‘e aday can stop decay

B ame‘l\ Sugar-Fre. \'.'u ting Lollipol
= e Saver T i
TOOTHPASTE g
o moulh frlendly . i

36% Xylitol e Fluoride ,

X I|-Toi'sT th Gel 'z
Y wnfhxyohfool e %

Tooth Gel for Babies
S I n Made with Xylitol

f I u O r u ro ‘ - Bt i & VNO".UOKIDI * NOSLS = NETWT. 5.0 0Z {140,

04 % Stable Stannous Fluoride
PREVENTATIVE TREATMENT GEL

Fov Cavity Provection and Semsitive Tovth

El fluoruro de estano (por ej., Gel-
kam) puede eliminar las bacterias que
causan caries
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Secar los dientes Cepillar con barnizen TODAS las superficies

Esperar hasta el dia siguiente para:

* Cepillar los dientes o usar hilo
dental.

* Comer alimentos duros,
crocantes o pegajosos (frutas,
Doritos, pretzels).

» Beber liquidos calientes.
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