SCOMO DEBO LIMPIAR
LLOS DIENTES DE MI
HIJO?

Avuda a prevenir las caries

NACIMIENTO HASTA EL
PRIMER DIENTE

Use una toalla para limpiar las

encias. Cuando empiecen a
salir los dientes, agregue un
poco de pasta de dientes.

DESPUES DE QUE SALGA EL
PRIMER DIENTE

A medida que el nino se
sienta comodo, comience a
usar un cepillo de dientes
suave.

Siga cepillandole los
dientes a su hijo hasta
que pueda hacerlo ¢l
mismao.




