
¿Cómo debo limpiar
los dientes de mi

hijo?
 

 N A C I M I E N T O  H A S T A  E L
P R I M E R  D I E N T E

 

Ayuda a prevenir las caries
 

D E S P U É S  D E  Q U E  S A L G A  E L
P R I M E R  D I E N T E

 

  
 

Use una toalla para limpiar las
encías. Cuando empiecen a
salir los dientes, agregue un

poco de pasta de dientes.

A medida que el niño se
sienta cómodo, comience a
usar un cepillo de dientes

suave.
 

Siga cepillándole los
dientes a su hijo hasta
que pueda hacerlo él

mismo.
 


