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Preparing to bring your new baby in the world can 
be exciting and overwhelming at the same time. 
Luckily you have nine months to get everything you 
need for your little one and there are references in 
your community to help you. 

Here are a few tips to help you prepare to bring your 
new little newborn home (and, congratulations!):   

 • Stock the nursery and kitchen with baby-care  
  basics including bottles, nipples, lots of diapers  
  and wipes, as well as a digital ear thermometer,  
  nasal aspirator, baby nail clippers and diaper cream. 

 • A few more things you will need to get started are  
  a crib or bassinet, sheets (at least two pairs), a  
  waterproof mattress pad, a soft blanket, diapers,  
  wipes, Vaseline, a baby bath tub, soft washcloths,  
  burp rags and a lot of easy-to-remove-and-put-on  
  outfits. 

 • Ask friends with young children for recommenda- 
  tions on what to borrow versus what to buy. You  
  will soon learn that everything will start adding up  
  fast, so decide on what you want to borrow and what  
  you want to buy new. You may want new clothes for  
  your baby but you could borrow things like a car  
  seat, stroller or crib.

 • Consider bringing in help like your mom or  
  mother-in-law for a few days after the baby is born—  
  especially if you have other children. This will help  
  you feel less overwhelmed in the beginning and give  
  you a chance to rest a bit. 

 • Have a support system of friends and family that  
  can help you if you need it or just to talk and share  
  your new experiences with.

 • Before the baby arrives, try to map out a plan for  
  rest and relief. Begin splitting household chores,  
  talk to friends and family about helping you with  
  other children or other major responsibilities.

 • Becoming a parent changes many aspects of your  
  life, including relationships. It is very normal to  
  experience stress when starting a family because  
  your whole life changes. The key is to talk to the  
  people in your life and share your feelings before  
  and after the arrival.

 • Before the baby arrives you should begin to put  
  money aside for supplies and unexpected costs.  
  We all have different financial situations, so any  
  amount is better than none. 

 • If you already have children, make sure you talk to  
  them about their new brother or sister. It is hard for  
  children to adjust to new siblings so make sure you  
  are spending plenty of time with your other children  
  and showing your love for them and your newborn. 

 • Take time to learn about postpartum depression.  
  If you feel like you are experiencing any symptoms  
  talk to your doctor as soon as possible.

Preparing for a New Baby
For the parent
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Prepararse para traer un bebé al mundo es 
emocionante y puede ser demasiado, al mismo 
tiempo. Por suerte usted tiene nueve meses para 
conseguir todo lo que el pequeño necesita y hay 
referencias en su comunidad para ayudarlo.  

Aquí hay algunos consejos para prepararse para traer  
al pequeño (y, ¡felicidades!):   

 • Tenga el cuarto del niño/a y la cocina con los  
  básicos para cuidarlo/a, incluyendo botellas, pañales  
  y trapos, así como el termómetro auricular,  
  respirador nasal, corta uñas para bebé y crema para  
  pañales. 

 • Algunas otras cosas que necesitarás para empezar  
  es una cuna y sábanas (al menos dos pares), un  
  colchón a prueba de agua, una sábana gruesa,  
  pañales, paños, vaselina, una bañera para bebés,  
  toallas suaves para lavar, trapitos y varias ropas  
  fáciles de cambiar. 

 • Pregunte a sus amigos con hijos por recomenda- 
  ciones sobre qué tomar prestado y qué comprar.  
  Pronto entenderá que todo empezará a sumarse  
  muy rápido, así que decida qué quiere tomar  
  prestado y qué quiere comprar nuevo. Puede  
  comprar ropa nueva para su bebé pero podría tomar  
  prestadas cosas como un asiento para carro, un  
  coche para pasear o una cuna.

 • Considere tener la ayuda de su madre o suegra  
  por unos días luego de que el bebé nazca— 
  especialmente si usted tiene otros hijos. Esto lo  
  ayudará a sentirse menos presionado al comienzo  
  y podrá descansar un poco. 

 • Tenga una red de apoyo de amigos y familia que  
  pueda ayudarlo si lo necesita o si quiere hablar  
  y compartir sus experiencias con alguien.

 • Antes de que el bebé llegue intente hacer un plan  
  de descanso y relado. Empiece dividiendo las tareas,  

  hable con amigos y familiares acerca de dar ayuda  
  con los otros niños u otras responsabilidades  
  importantes.

 • Ser un padre por primera vez cambia muchos  
  aspectos de su vida, incluyendo las relaciones. Es  
  normal sentir estrés cuando uno empieza una fa 
  milia porque toda la vida cambia. La clave es hablar  
  con la gente indicada en su vida y compartir sus  
  sentimientos antes y después de la llegada del bebé.

 • Antes de que el bebé llegue debe empezar a separar  
  dinero para suministros y gastos inesperados. Todos  
  tenemos situaciones económicas diferentes, así que  
  todo presupuesto es bueno. 

 • Si usted ya tiene sus hijos, asegúrese de hablar  
  con ellos sobre su futuro hermano/a. Es difícil para  
  los niños hacerse la idea de los nuevos hermanos,  
  así que asegúrese de pasar tiempo suficiente con  
  su niño y mostrándoles su amor por ellos y por el  
  recién nacido. 

 • Tómese un tiempo aprendiendo sobre la depresión  
  postparto. Si tiene algunos síntomas llame a su  
  doctor lo antes posible.

Preparándose para el Nuevo Bebé
Para los padres


