TIP SHEET:

Ages Affected: 1 2-3 years old

The first time your toddler throws a tantrum can be
surprising and embarrassing but you are not alone.
Every parent can expect to deal with some temper
tantrums in children from ages 1 ¥2-3. The trick is
to deal with them as soon as they start. Temper
tantrums are equally common in boys and girls.
More than half of young children will have one or
more per week.

The triggers for temper tantrums:

There are predictable situations that can be expected to
trigger temper tantrums, such as bedtime, suppertime,
getting up, getting dressed, bath time, watching TV, a
parent talking on the phone, visitors at the house, family
visiting another house, car rides, public places, family
activities involving siblings, interactions with peers, and
playtime.

All'young children from time-to-time will whine,
complain, resist, cling, argue, hit, shout, run, and

defy their parents. Temper tantrums, although normal,
can become upsetting to parents because they are
embarrassing, challenging, and difficult to manage.

Here are a few tips to help deal with your upset child:

- Remain calm and do not argue. Before you take care
of the child, you must control your own behavior.
Spanking or yelling will make the tantrum worse.

- Think before you act. Count to 10 and then think
about the source of the child’s frustration and the
best way to stop the tantrum.

« Try to intervene before your child is out of control.
Get down at her eye level and say, “You are
starting to get very angry, calm down”

- Reward children for positive attention not negative
attention. During situations when they are prone to
temper tantrums, catch them when they are being

Dial 211 For free, confidential support

Temper Tantrums

funded by

m!{:ll\ﬁn;l:ns -

\4
I‘ “J
N p~ -
-4

good and say such things as, “Nice job sharing with
your friend.”

Do not ask children to do something when they
must do what you say. For example, do not ask,
“Would you like to eat now?” Instead, say, “It's
suppertime now.”

« Give your child control over little things by giving

choices. This will make her feel like she has power
over certain situations. “Which do you want to do
first, brush your teeth or put on your pajamas?”

« Removing your child from the place where the

tantrum started. Say, “Let’s go for a walk.”

« Teach children how to make a request without a

temper tantrum and then give them what they ask
for. Say, “Try asking for that toy nicely and I'll get
it for you!”

Make sure that children are well rested and fed in
situations where a temper tantrum can start. Say,
“Dinner is almost ready, here’s a cracker for now.”

« Avoid boredom. Say, “You have been working for

along time. Let’s do something fun”

Create a safe environment that children can explore
without getting into trouble. Childproof your home
or classroom so children can explore safely.

Increase your tolerance level. Are you available to
meet the child’s reasonable needs? Evaluate how
many times you say, “No." Avoid fighting over minor
things.

Let children know ahead of time when an activity is
almost done. Say, “When the timer goes off five
minutes from now it will be time to put your dolls
away and go to bed”

Make your child laugh to distract her attention
and surprise the child out of the tantrum.
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La primera vez que su niflo/a haga una rabieta
puede sorprenderlo y avergonzarlo, pero usted
no estd solo: todo padre o madre puede esperar
lidiar con alguna rabieta con nifios entre 1y 4
afos de edad. El truco es lidiar con ellos cuando
comiencan. Las rabietas son igualmente comunes
en nifos y nifas, y mas de la mitad de los nifos
pequenos hace una por semana.

Los detonantes de las rabietas:

Hay situaciones predecibles de las que puede esperarse
que generen una rabieta, como tener que acostarse, a la
hora de comer, levantarse, vestirse, la hora de la ducha,
ver TV, uno de los padres en el teléfono, visitantes en la
casa, la familia visitando otra casa, paseos en el carro,
espacios publicos, actividades familiares con los primos,
interacciones con los compaferos y tiempo de juego.

Todos los nifos pequefios se quejan cada cierto
tiempo, responden, resisten, discuten, golpean, gritan,
corren, y desafian a sus padres. Las rabietas, aunque
son normales, pueden molestar a los padres porque
avergiienzan, desafian, y son dificiles de controlar.

Aqui hay algunos consejos para ayudarlo a lidiar con un
nifo/a molesto:

« Manténgase calmado y no discuta con él o ella.
Antes de atenderlo/a; usted debe controlar su propia
conducta. Golpear o gritar solo hara peor la rabieta.

- Piense antes de actuar. Cuente hasta 10 y luego
piense en la raiz de frustracion del nifo/ay la
mejor manera de detener la rabieta.

« Intente intervenir antes de que pierda el control.
Baje a su campo visual y diga, “Te estds empezando
a molestar, cdlmate.”

- Recompense a los niflos por atencion positiva antes
que por atencién negativa. Durante situaciones en
las que ellos tienden a hacer rabietas, atrapelos
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cuando estan siendo buenos y diga cosas tipo:
“Buen trabajo compartiendo con tu amigo.”

No le pida a los nifios algo que se supone ellos
deben hacer. No le pregunte:“;Quieres comer?”
Diga, “Es hora de cenar.”

Que tenga control sobre pequefas cosas siempre
que sea posible, dandole opciones. Esto les hara
sentir que tienen el poder sobre ciertas situaciones.
“;Qué quieres hacer primero, cepillarte los dientes
o ponerte la ropa de dormir?”

Cambie de ambientes, saque al nifio/a del lugar
donde se inici6 la rabieta. Diga; “Vamos a caminar.”

Ensénele a pedir cosas sin hacer una rabieta y sélo
asi dele lo que pide. Diga: “Intenta pedirlo bien y te
lo doy.”

Asegurese de que los nifios hayan descansado bien
y estén bien alimentados en las situaciones en las
que una rabieta puede empezar. Diga “La cena esta
casi lista, aqui hay una galleta para ti”

Evite el aburrimiento. Diga, “Has estado trabajando
por mucho tiempo. Tomemos un descanso y
hagamos algo divertido.”

Construya un ambiente sano que los ninos pueden
explorar sin meterse en problemas. Haga de su casa
o aula un lugar seguro para niflos, de modo que los
ninos puedan explorar el lugar con seguridad.

Aumente su nivel de tolerancia. ;Puede usted
satisfacer las necesidades razonables del nifo/a?
EvalUe cuantas veces usted dice “No." Evite pelear
por cosas pequenas.

Deje que los nifios sepan con anticipaciéon cuando
una actividad esta casi terminada. Diga, “Cuando
en 5 minutos empiece a sonar la alarma, serda
momento de guardar los juguetes e ir a dormir.”

Haga reir a sus nifos para distraer su atencién
y sorpréndalos para sacarlos de la rabieta.
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